MENU DECEMBRE 2025

Lundi 1 Décembre

Mardi 2 Décembre

Carottes rapées hio*
Spaghettis bolognaise*
Emmental rapé
Fruit

Soupe de légumes bio*
Hachis végétarien bio*
Yaourt sucré bio
Biscuit

Jeudi 4 Décembre

Vendredi 5 Décembre

Salade de choux rouges bio*
ROt de porc moutarde et miel*
Haricots verts bio*
Fromage
Tarte aux pommes*

Salade verte bio*
Bacalhau a Bras*
Fromage blanc sucré bio
Fruit

Lundi 8 décembre

Radis bio / beurre *
Mijoté de beeuf aux légumes
bio*

Pommes de terre bio*
Yaourt aux fruits bio

Mardi 9 décembre

Jeudi 11 décembre

Velouté de légumes bio*
Couscous végétarien bio*
Fromage
Fruit bio

Menu des enfants :
Terrine de campagne
Pizza chorizo
Salade verte
Beignet au chocolat

Lundi 15 décembre

Mardi 16 décembre

Vendredi 12 décembre

Tarte aux poireaux*
Flétan sauce crémeuse*
Brocolis sautés a I'ail*
Fruit

Jeudi 18 décembre

Salade d’endives aux noix et
bleu*
Chili cone carne*
Riz sautés hio*
Fruit

Soupe de légumes bio*
Gratin de pates aux petits
légumes bio*

Yaourt a la grecque aux fruits

Fruits et Légumes de saison bio des maraichers locaux
* Préparation fabrication maison
Producteur Local : Saucisse Boucherie Frederic Auterive

REPAS DE NOEL :
Tranche de saumon et rondelle de
citron
Sauté de poulet sauce
forestiere*

Fagot d’haricots verts bio*
Pommes noisettes
Fromage
Blichette de noél

Vendredi 19 décembre

Salade composée bio*
Dos de cabillaud au four*
Epinards a la creme*
Yaourt sucré
Chocolat de noél

Informations allergénes : présence possible dans certaines recettes de céréale contenant du gluten , de crustacé, d'ceuf, de poisson, d'arachides,

de soja, de lait et produits & base de laitages, de fruits a coque, de céleri, de moutarde ,de sésames, d'anhydride sulfureux et de sulfites;




