MENU MAI 2025

Vendredi 2 Mai

Lundi 5 Mai

Mardi 6 Mai Vendredi 9 mai

Salade verte bio + croutons*

Salade de concombre Bio® Demi avocat thon ciboulette*
olo

by i Sauté de beeuf carottes bio* Sayadieh*
) u u i !
Colombo de poisson* o L io Gratin de chou ﬂeur e;c pommes (riz/poisson 2 la libanaise)
Riz pilaf* g ol de terre bio Fromage
Fruit Salade de fruits Yaourt sucré bio Fruit
Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai Jeudi 15 Mai Vendredi 16 Mai
Choux fagon rémoulade bio* Salade de perles aux petits Menu des enfants : Salade de mache + dés de
Hasbeef (bolognaise au curry)* ] Iégume:s bio* ) Salade de tomates bio™ R E LS "
Spaghettis* Quiche aux légumes bio* Hot dog* Dos de cablllaug en croQte de
Yaourt aux fruits bio Salade composée bio* Potatoes * chorizo*
Fruit Cookie Semoule*
Compote
Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Assiette de charcuterie
cornichon*®
Boeuf a Porientale*®
Courgettes sautées bio*
Crumble de pommes*

Carottes rapées bio*
Lasagne végétarienne
Yaourt sucré bio

Salade d’endives bleu et noix*
Poulet aux olives*
Pommes de terre persillées*

Menu Portugais :
Salade Algarve (poivrons
rouges, thon et olives noires)

Bacalhau a Brds*
Pasteis de nata*

Cake a la banane

Lundi 26 Mai

Salade de tomates et
concombres bio*
Boulettes de boeuf au
gingembre*

Riz
Salade de fruits

Mardi 27 Mai

Salade verte vinaigrette*
Couscous végétarien*®
Yaourt

Fruits et Légumes de saison bio des maraichers locaux
* Préparation fabrication maison
Producteur Local : Saucisse Boucherie Frederic Auterive

Nous nous efforcons a ce que nos produits puissent étre 99% francais et au plus prét en local

Informations allergénes : présence possible dans certaines recettes de céréale contenant du gluten , de crustacé, d'ceuf, de poisson, d'arachides, de soja, de lait et produits

a base de laitages, de fruits a coque, de céleri, de moutarde ,de sésames, d'anhydride sulfureux et de sulfites;



