MENU NOVEMBRE 2024

Lundi 4 Novembre

Mardi 5 Novembre

Soupe de légumes bic*
Steak haché sauce diable*
Pomme de terre sautée bio*
Riz au lait*

Tartine au pesto et courgettes
bio*
Lasagne végétarienne bio*
Fromage
Fruit bio

Lundi 11 Novembre

FERIE

Mardi 12 Novembre

Salade verte bio*
Raviolis de légumes
Yaourt aux fruits bio

Lundi 18 Novembre

Mardi 19 Novembre

Salade de carottes rapée bio*
Aligot bio*
Saucisse cuite au four*
Fruit bio

Salade de chou blanc bio*
Couscous végétarien bio*
Beignet au sucre*

Lundi 25 Novembre

Menu a théme :

« ltalien »
Bruschetta au jambon cru et
parmesan *

Risotto a la milanaise*
Pana cotta*

Venir habillé en vert, blanc,
rouge

Mardi 26 Novembre

Soupe de légumes bio*
Hachis parmentier végétarien
bio*

Fromage
Compote de pomme hio*

Nous nous efforcons a ce que nos produits puissent étre 99% francais et au plus prét en local

Fruits et Légumes de
saison bio des

maraichers locaux
* Préparation
fabrication maison
Producteur Local :
Saucisse Boucherie
Frederic Auterive

Jeudi 7 Novembre

Vendredi 8 Novembre

Salade de haricots verts rouges,
mafs, thon et olives*®

Sauté de Poulet sauce forestiere*

Duo de brocolis et choux-fleurs
bio*
GAateau noix de coco*

Coleslaw bio *
Curry de poisson*
Riz Pilaf*
Yaourt sucré bio
Fruit bio

Jeudi 14 Novembre

Salade verte bio*

R6ti de porc sauce moutarde a
'ancienne*
Flageolet*

Tiramisu Chocolat*

Vendredi 15 Novembre

Cake au thon*
Poisson en crotite de chorizo*
Haricots verts sautés a I'ail

bio*
Fromage
Fruit bio

Jeudi 21 Novembre

Vendredi 22 Novembre

Menu des enfants :
Salade verte + croutons hio*
Pizza Régina*
Crumble aux pommes bio*

Friand au fromage frais
ciboulette*
Saumon sauce vierge*
Poélée de légumes sautés
bio*
ile flottante*

Jeudi 28 Novembre

Vendredi 29 Novembre

Salade de betteraves
Cassoulet saucisse
Yaourt sucré bio

Tarte au fromage
Raviolis de boeuf
Pomme bio

Informations allergénes : présence possible dans certaines recettes de céréale contenant du gluten , de crustacé, d'ceuf, de poisson, d'arachides, de soja, de lait et produits

a base de laitages, de fruits a coque, de céleri, de moutarde ,de sésames, d'anhydride sulfureux et de sulfites;




